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Centre d'action bénévole
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fco .q de la MRC Manicouagan

Nom #de Téléphone : MENUS Mingan-Marquette 2023
Semainel
Menus Lundi Qté Mercredi Qté Vendredi Qté
1) Spaghetti Rosbeef Dinde farcie
2) Fondue Brochette de saumon Pizza
**Choix de menus réguliers**
3) Macaroni a la viande Macaroni a la viande Macaroni a la viande
4) Croissant garni Croissant garni Croissant garni
5) Filet de saumon Filet de saumon Filet de saumon
6) Jambon roti Jambon roti Jambon roti
-~ Semane2z ]
Menus Lundi Qté Mercredi Qté Vendredi Qté
1) Paté chinois Morue rotie Brochette de porc
2) Cipaille Cuisse de poulet, sauce champignons Pain de jambon
**Choix de menus réguliers**
3) Macaroni a la viande Macaroni a la viande Macaroni a la viande
4) Croissant garni Croissant garni Croissant garni
5) Filet de saumon Filet de saumon Filet de saumon
6) Jambon roti Jambon roti Jambon roti
Menus Lundi Qté Mercredi Qté Vendredi Qté
1) Saucisses et féves au lard Brochette de poulet Cigares au chou
2) Paté ala viande Sandwiches 3 sortes, salade froide Paté au saumon, sauce aux oeufs
**Choix de menus réguliers**
3) Macaroni a la viande Macaroni a la viande Macaroni a la viande
4) Croissant garni Croissant garni Croissant garni
5) Filet de saumon Filet de saumon Filet de saumon
6) Jambon roti Jambon roéti Jambon roti

Indiquez la quantité désirée pour chaque livraison. Minimum 1 repas par livraison. Pourboire non-requis au moment de la livraison.
Les accompagnements peuvent varier selon le choix de menu (féculent, Iégumes, salade OU pain).

Soupes et desserts au choix du chef.

Pour toutes informations concernant le menu, téléphonez au 418 294-1445 poste #2.
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Semaine 4
Menus Lundi Qté Mercredi Qté Vendredi Qté
1) R6ti de porc Beeuf aux légumes Paté au poulet
2) Lasagne Filet de sole Foie de veau
*Choix de menus réguliers**
3) Macaroni a la viande Macaroni a la viande Macaroni a la viande
4) Croissant garni Croissant garni Croissant garni
5) Filet de saumon Filet de saumon Filet de saumon
6 Jambon roti Jambon roti Jambon roti
Menus Lundi Qté Mercredi Qté Vendredi Qté
1) Penne poulet brocoli Casserole de fruits de mer Saucisses italiennes
2) Boulette de dinde Cuisse de poulet Stew au poulet
*Choix de menus réguliers**
3) Macaroni a la viande Macaroni a la viande Macaroni a la viande
4) Croissant garni Croissant garni Croissant garni
5) Filet de saumon Filet de saumon Filet de saumon
6) Jambon r6ti Jambon roti Jambon roti
Semaine 6
Menus Lundi Qté Mercredi Qté Vendredi Qté
1) Mets chinois Vol-au-vent au poulet Cotes levées
2) Tournedos de poulet Beoeuf bourguignon Pilon de poulet sauce au miel
**Choix de menus réguliers**
3) Macaroni a la viande Macaroni a la viande Macaroni a la viande
4) Croissant garni Croissant garni Croissant garni
5) Filet de saumon Filet de saumon Filet de saumon
6) Jambon roti Jambon roéti Jambon roti

Indiquez la quantité désirée pour chaque livraison. Minimum 1 repas par livraison. Pourboire non-requis au moment de la livraison.
Les accompagnements peuvent varier selon le choix de menu (féculent, Iégumes, salade OU pain).
Soupes et desserts au choix du chef.
Pour toutes informations concernant le menu, téléphonez au 418 294-1445 poste #2.




